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WSTEP

W dniu 23 listopada 2022 r. w Wyzsze] Szkole Biznesu —National-Louis University
odbyta sie Konferencja pt.. "Reagujmy na przemoc" w ramach ogoélnosSwiatowej
kampanii ,16 Dni Akcji Przeciw Przemocy ze wzgledu na Ptec”.
Jej celem bylo podsumowanie realizowanego projektu oraz przedstawienie Raportu
0 podjetych dziataniach i osiagnietych rezultatach, a takze:
- ukazanie zjawiska przemocy jakiej doSwiadczajg dziewczyny oraz kobiety;
- wzbudzenie refleks;ji i krytycznego spojrzenia na kulturowe uwarunkowania przemaocy,
jak i jasne wyznaczenie granic.
Na konferencje zaprosiliSmy pedagogéw i psychologéw szkolnych, dyrektoréw szkét,
przedstawicieli Osrodkéw Pomocy Spotecznej, Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznych, Osrodkow Wsparcia, Policji, organizacji pozarzadowych, a przede
wszystkim miodziez szkolng oraz studentéw sgdeckich uczelni.
Spotkanie stanowito okazje do przedstawienia zagadnien niezwykle istotnych
Z punktu widzenia dziewczyn oraz kobiet doswiadczajgcych przemocy podczas sesji
tematycznych poswieconych zagadnieniom:

o Dzialania zrealizowane w ramach projektu oraz ich rezultat,

e Rodzaje oraz formy przemocy. Konsekwencje jej stosowania w oparciu o niektore

regulacje prawne,
e Ochrona prawna ofiary przemocy domowej po ziozeniu zawiadomienia
0 przestepstwie do organu Scigania,
e Przemoc doswiadczana przez kobiety,
e Rola osoby pierwszego kontaktu w punkcie pomocy pokrzywdzonym przemoca.

W konferencji wzieto udziat ponad 80 oséb.
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708 PRTEMOCY
WDAEC KOBET

-SPECIALISTYCIMY DSHODEK BOMDCY KOBIETOM DOSWIADCIATACY PAZEMOCT
w ramach ogéinoswiatowe] kampanii 16 Dnl Akejl Przeciw Przemocy 2o
wigledu na Plec” zaprasza na konferencie pr. "Reagujmy na przemoc!

organizowana przez Fundacjs Collegium Progressus,

TERMIN :
23 Listopad 2022 r. (w godzinach od 10:00 do 14:00)
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ZAGADNIENIA OMOWIONE PRZEZ SPECJALISTOW DZIEDZINOWYCH PODCZAS
KONFERENCJI:

1.Rodzaje oraz formy przemocy. Konsekwencje jej stosowania w oparciu
o niektére regulacje prawne - adw. Matgorzata Btoniarz.

2.0chrona prawna ofiary przemocy domowej po ztozeniu zawiadomienia
0 przestepstwie do organu Scigania - prawnik Stanistaw Gron.

3.Przemoc doswiadczana przez kobiety - psycholog Katarzyna Laskarzewska.

4.Rola osoby pierwszego kontaktu w punkcie pomocy pokrzywdzonym

przemoca - osoba pierwszego kontaktu Jacek Salamon.
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Roﬁiaje oraz for przemocy.
vencje jej stosowania

g niektore regulacie,

prawn
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adw. Matgorzata Btoniarz
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Rodzaje przemocy

S
Fizyczna - polegajaca na naruszeniu nietykalnosci fizycznej g
- ] [ ] y ] - - IAI
Psychiczna - polegajaca na naruszeniu godnosci osobistej E
(o ¥
: .. . .
Seksualna - polegajaca na naruszeniu intymnosci o)
=
w
Ekonomiczna - polegajaca na naruszenie wlasnosci
Zaniedbanie - polegajgca na naruszeniu obowigzku do opieki ze strony osob
bliskich
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Przemoc fizyczna - naruszanie nietykalnosci fizycznej

Przemoc fizyczna jest intencjonalnym zachowaniem powodujgcym
uszkodzenie ciata lub niosgcym takie ryzyko, np.: popychanie, szarpanie,
ciggniecie, szturchanie, klepanie, klapsy, ciaggniecie za uszy, witosy,

szczypanie,, kopanie, bicie reka, piescig, uderzenie w twarz - tzw.
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"policzek”, przypalanie papierosem, duszenie, krepowanie ruchow, itp.
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Kodeks karny - art. 156. [Ciezki uszczerbek na zdrowiu]
§ 1.

Kto powoduje ciezki uszczerbek na zdrowiu w postaci:

1) pozbawienia cztowieka wzroku, stuchu, mowy, zdolnosci ptodzenia,

2) innego ciezkiego kalectwa, ciezkiej choroby nieuleczalnej lub dtugotrwatej, choroby realnie zagrazajgcej zyciu, trwatej
choroby psychicznej, catkowitej albo znacznej trwatej niezdolnosci do pracy w zawodzie lub trwatego, istotnego

zeszpecenia lub znieksztatcenia ciata,

podlega karze pozbawienia wolnosci na czas nie krotszy od lat 3.

§ 2.
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Jezeli sprawca dziata nieumysinie, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 3.

Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 jest smierC cztowieka, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 5,

karze 25 lat pozbawienia wolnosci albo karze dozywotniego pozbawienia wolnosci.
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Kodeks karny - Art. 157. [Sredni i lekki uszczerbek na zdrowiul]

§ 1.

Kto powoduje naruszenie czynnosci narzgdu ciata lub rozstroj zdrowia, inny niz okreslony w art. 156 § 1,

podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ 2.

Kto powoduje naruszenie czynnosci narzgdu ciata lub rozstroj zdrowia trwajgcy nie dtuzej niz 7 dni,

podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

§ 3.

Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 1 lub 2 dziata nieumysinie, podlega grzywnie, karze ograniczenia
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wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.
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Kodeks karny - Art. 157. [Sredni i lekki uszczerbek na zdrowiu] cd.

§ 4.

Sciganie przestepstwa okreslonego w § 2 lub 3, jezeli naruszenie czynnosci narzadu ciata
lub rozstroj zdrowia nie trwat dtuzej niz 7 dni, odbywa sie z oskarzenia prywatnego, chyba ze

pokrzywdzonym jest osoba najblizsza zamieszkujgca wspolnie ze sprawcay.

§ 5.

Jezeli pokrzywdzonym jest osoba najblizsza, Sciganie przestepstwa okreslonego w § 3
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nastepuje na jej wniosek.
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Przemoc psychiczna - naruszenie godnosci osobistej

 Przemoc psychiczna zawiera przymus | grozby np.. obrazanie,
wyzywanie, osgdzanie, ocenianie, Krytykowanie, straszenie,
szantazowanie, grozenie, nieliczenie sie z uczuciami, Kkrzyczenie,
oskarzanie, obwinianie, oczernianie, krzywdzenie zwierzat, czytanie

osobiste] korespondencji, ujawnianie tajemnic, sekretow, wysSmiewanie,

STOP PRZEMOCY

lekcewazenie, itp.;

* Przemoc psychiczna jest najczestszg formg przemocy i jest trudna do

udowodnienia.
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Kodeks karny — art. 207

§ 1.

Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizszg lub nad inng osobg pozostajgcg w statym lub przemijajgcym stosunku

zaleznosci od sprawcy, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.
§ la.

Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg nieporadng ze wzgledu na jej wiek, stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze

pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

§ 2.
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Jezeli czyn okredlony w § 1 lub 1a potgczony jest ze stosowaniem szczegolnego okrucienstwa, sprawca podlega karze pozbawienia

wolnosci od roku do lat 10.

§ 3.

Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1-2 jest targniecie sie pokrzywdzonego na wiasne zycie, sprawca podlega karze

pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.
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Kodeks karny - Art. 189. [Bezprawne pozbawienie wolnosci]

§ 1.

Kto pozbawia cztowieka wolnosci, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ 2.

Jezeli pozbawienie wolnosci trwato dtuzej niz 7 dni, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 2a.
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Jezeli pozbawienie wolnosci, o ktorym mowa w § 2, dotyczy osoby nieporadnej ze wzgledu na jej wiek, stan psychiczny lub
fizyczny, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

§ 3.

Jezeli pozbawienie wolnosci, o ktorym mowa w § 1-2a, tgczyto sie ze szczegdlnym udreczeniem, sprawca podlega karze

pozbawienia wolnosci na czas nie krotszy od lat 3.
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Kodeks karny - Art. 190. [Grozba karalna]

§ 1.

Kto grozi innej osobie popetnieniem przestepstwa na jej szkode lub szkode osoby
najblizszej, jezeli grozba wzbudza w zagrozonym uzasadniong obawe, ze bedzie
spetniona, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do

lat 2.
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§ 2.

Sciganie nastepuje na wniosek pokrzywdzonego.
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Kodeks karny - Art. 190a. [Uporczywe nekanie]

§ 1.
Kto przez uporczywe nekanie innej osoby lub osoby je] najblizszej

wzbudza u nie] uzasadnione okolicznosciami poczucie zagrozenia,
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ponizenia lub udreczenia lub istotnie narusza je] prywatnosc¢, podlega

karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.
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Kodeks karny - Art. 191. [Zmuszanie do okreslonego
zachowania. Utrudnianie korzystania z lokalu mieszkalnego]

§ 1.

Kto stosuje przemoc wobec osoby lub grozbe bezprawng w celu zmuszenia
Inne] osoby do okreslonego dziatania, zaniechania lub znoszenia, podlega

karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ la.
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Te] same|] karze podlega, kto w celu okreslonym w § 1 stosuje przemoc
Innego rodzaju uporczywie lub w sposob istotnie utrudniajgcy innej osobie

korzystanie z zajmowanego lokalu mieszkalnego.
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Przemoc seksualna - naruszenie intymnosci

Przemoc seksualna polega na zmuszaniu osoby do aktywnosci seksualnej
wbrew je] woli, kontynuowaniu aktywnosci seksualnej, gdy osoba nie jest w
petni sSwiadoma, bez pytania je] o zgode lub gdy na skutek zaistniatych
warunkow obawia sie odmowic. Przymus moze polegac¢ na bezposrednim

uzyciu sity lub emocjonalnym szantazu. Np.: wymuszanie pozycia,
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zgwatcenie, zmuszanie do niechcianych praktyk seksualnych, nieliczenie
sie z zyczeniami partnerki/partnera, komentowanie szczegotow
anatomicznych, ocenianie sprawnosci seksualnej, wygladu, itp.

lceland [Pd_lh'

Liechtenstein Active PROJEKT PT. , SPECJALISTYCZNY OSRODEK POMOCY KOBIETOM DOSWIADCZAIJACYM PRZEMOCY" REALIZOWANY Z DOTACJI PROGRAMU
Norway citizens fund AKTYWNI OBYWATELE — FUNDUSZ KRAJOWY FINANSOWANEGO PRZEZ ISLANDIE, LIECHTENSTEIN | NORWEGIE W RAMACH FUNDUSZY EOG.




Kodeks karny - art. 197. [Zgwalcenie i wymuszenie czynnosci seksualnej]

§ 1.

Kto przemoca, grozbg bezprawng lub podstepem doprowadza inng osobe do obcowania piciowego, podlega karze
pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

§ 2.

Jezeli sprawca, w sposob okreslony w § 1, doprowadza inng osobe do poddania sie innej czynnosci seksualnej albo
wykonania takiej czynnosci, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

§ 3.

Jezeli sprawca dopuszcza sie zgwatcenia:

1) wspdlnie z inng osobg,

2) wobec matoletniego ponizej lat 15,
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3) wobec wstepnego, zstepnego, przysposobionego, przysposabiajgcego, brata lub siostry,
podlega karze pozbawienia wolnosci na czas nie krotszy od lat 3.

§ 4.

Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 1-3 dziata ze szczegdlnym okrucienstwem, podlega karze pozbawienia wolnosci na
czas nie krétszy od lat 5.
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Kodeks karny - Art. 198. [Seksualne wykorzystanie
niepoczytalnosci lub bezradnosci]

Kto, wykorzystujgc bezradnosc innej osoby lub wynikajgcy z uposledzenia
umystowego lub choroby psychiczne] brak zdolnosci te] osoby do
rozpoznania znaczenia czynu lub pokierowania swoim postepowaniem,

doprowadza jg do obcowania ptciowego lub do poddania sie innej
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czynnosci seksualnej albo do wykonania takiej czynnosci, podlega karze

pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.
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Kodeks karny - Art. 199. [Seksualne wykorzystanie stosunku zaleznosci
lub krytycznego potozenia]

§ 1.

Kto, przez naduzycie stosunku zaleznosci lub wykorzystanie krytycznego potozenia, doprowadza inng osobe do
obcowania ptciowego lub do poddania sie innej czynnosci seksualnej albo do wykonania takiej czynnosci, podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 2.
Jezeli czyn okreslony w § 1 zostat popetniony na szkode matoletniego, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od

3 miesiecy do lat 5.
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§ 3.

Karze okreslonej w 8§ 2 podlega, kto obcuje ptciowo z matoletnim lub dopuszcza sie wobec takiej osoby innej czynnosci

seksualnej albo doprowadza jg do poddania sie takim czynnosciom albo do ich wykonania, naduzywajgc zaufania lub

udzielajgc w zamian korzysci majgtkowej lub osobistej albo jej obietnicy.
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Kodeks karny - Art. 200. [Seksualne wykorzystanie matoletniego]

§ 1.

Kto obcuje ptciowo z matoletnim ponizej lat 15 lub dopuszcza sie wobec takie] osoby innej
czynnosci seksualnej lub doprowadza jg do poddania sie takim czynnosciom albo do ich
wykonania, podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

§ 2.
(uchylony).

§ 3.

Kto matoletniemu ponizej lat 15 prezentuje tresci pornograficzne lub udostepnia mu
przedmioty majgce taki charakter albo rozpowszechnia tresci pornograficzne w sposob
umozliwiajgcy takiemu matoletniemu zapoznanie sie z nimi, podlega karze pozbawienia
wolnosci do lat 3.
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Kodeks karny - Art. 200. [Seksualne wykorzystanie
matoletniego] cd.

§ 4.

Karze okreslonej w § 3 podlega, kto w celu swojego zaspokojenia seksualnego lub
zaspokojenia seksualnego innej osoby prezentuje matoletniemu ponizej lat 15
wykonanie czynnosci seksualnej.

§ b.
Karze okreslonej w 8 3 podlega, kto prowadzi reklame lub promocje dziatalnosci
polegajgcej na rozpowszechnianiu tresci pornograficznych w sposdb umozliwiajgcy
zapoznanie sie z nimi matoletniemu ponizej lat 15.
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Przemoc ekonomiczna - naruszenie wtasnosci

Przemoc ekonomiczna wigze sie celowym niszczeniem czyjejS witasnosci, pozbawianiem
srodkow lub stwarzaniem warunkow, w ktorych nie sg zaspokajane niezbedne dla

przezycia potrzeby.

Np.: niszczenie rzeczy, wtamanie do zamknietego osobistego pomieszczenia, kradziez,
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uzywanie rzeczy bez pozwolenia, zabieranie pieniedzy, przeglgdanie dokumentow,
korespondencji, dysponowanie czyjgs wilasnoscia, zacigganie pozyczek "na wspolne
konto", sprzedawanie osobistych lub wspdlnych rzeczy bez uzgodnienia, zmuszanie do
sptacania dtugow, itp.
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Zaniedbanie - naruszenie obowigzku do opieki ze

strony osdb bliskich

Jest formg przemocy ekonomicznej | moze sie przejawiaC w np. nietozeniu
na utrzymanie osoby uprawnione] do alimentacji, pozbawianie jedzenia,
ubrania, schronienia, brak pomocy w chorobie, nie udzielenie pomocy,
uniemozliwianie dostepu do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb:
mieszkania, kuchni, tazienki, tozka, itp.
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Kodeks karny — art. 209

§ 1.

Kto uchyla sie od wykonania obowigzku alimentacyjnego okreslonego co do wysokosci orzeczeniem sgdowym, ugodg
zawartg przed sgdem albo innym organem albo inng umowa, jezeli tgczna wysokos¢ powstatych wskutek tego zalegtosci
stanowi rownowartos¢ co najmniej 3 swiadczen okresowych albo jezeli opoznienie zalegtego Swiadczenia innego niz

okresowe wynosi co najmniej 3 miesigce, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

§ la.

Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 1 naraza osobe uprawniong na niemoznosc¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb
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zyciowych, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

§ 2.

Sciganie przestepstwa okreslonego w § 1 lub 1a nastepuje na wniosek pokrzywdzonego, organu pomocy spotecznej lub

organu podejmujgcego dziatania wobec dtuznika alimentacyjnego.
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Kodeks karny — art. 209 cd.

§ 3.

Jezeli pokrzywdzonemu przyznano odpowiednie swiadczenia rodzinne albo swiadczenia pieniezne wyptacane w przypadku

bezskutecznosci egzekuciji alimentow, sciganie przestepstwa okreslonego w § 1 lub 1a odbywa sie z urzedu.

§ 4.

Nie podlega karze sprawca przestepstwa okreslonego w § 1, ktory nie pozniej niz przed uptywem 30 dni od dnia pierwszego

przestuchania w charakterze podejrzanego uiscit w catosci zalegte alimenty.
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§ 5.

Sad odstepuje od wymierzenia kary, jezeli nie pozniej niz przed uptywem 30 dni od dnia pierwszego przestuchania
w charakterze podejrzanego sprawca przestepstwa okreslonego w 8§ 1a uiscit w catosci zalegte alimenty, chyba ze wina

| spoteczna szkodliwos¢ czynu przemawiajg przeciwko odstgpieniu od wymierzenia kary.
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Zrodia:

* https://www.niebieskalinia.pl/o-zjawisku-przemocy/formy-przemocy
« Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny, Dz.U.2022.1138 t.J. z dnia 2022.05.30
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\‘ Ochrona pra
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1.Przepisy prawa karnego materialnego chroniace ofiare przemocy domowej

a. art. 207 k.k.

§ 1. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizszg lub nad inng osobg pozostajgcy
w statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy, podlega karze pozbawienia wolnosci
od 3 miesiecy do lat 5.

§ la. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg nieporadng ze wzgledu na jej wiek, stan
psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.
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§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 lub 1a potaczony jest ze stosowaniem szczegodlnego okrucienstwa,
sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1-2 jest targniecie sie pokrzywdzonego na wtasne
zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.
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1.Przepisy prawa karnego materialnego chroniace ofiare przemocy domowej

b. art. 157 k.k.

§ 1. Kto powoduje naruszenie czynnosci narzgdu ciata lub rozstrdj zdrowia, inny niz okreslony w art.
156 § 1, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ 2. Kto powoduje naruszenie czynnosci narzgdu ciata lub rozstrdj zdrowia trwajgcy nie dtuzej niz 7
dni, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

§ 3. Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 1 lub 2 dziata nieumysinie, podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.
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§ 4. Sciganie przestepstwa okreslonego w § 2 lub 3, jezeli naruszenie czynnosci narzadu
ciata lub rozstréj zdrowia nie trwatl dtuzej niz 7 dni, odbywa sie z oskarzenia prywatnego,
chyba ze pokrzywdzonym jest osoba najblizsza zamieszkujgca wspélnie ze sprawca.
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1.Przepisy prawa karnego materialnego chronigce ofiare przemocy domowej

C. przestepstwa scigane z oskarzanie prywatnego, zniewazenie i naruszenie nietykalnosci
cielesnej

» zniewazenie okreslone w art. 216. k.k.

Kto zniewaza inng osobe w jej obecnosci albo chocby pod jej nieobecnos¢, lecz publicznie
lub w zamiarze, aby zniewaga do osoby tej dotarta, podlega grzywnie albo karze ograniczenia
wolnosci. Sciganie odbywa sie z oskarzenia prywatnego.
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» naruszenie nietykalnosci cielesnej okreslone w art. 217 k.K.

Kto uderza cziowieka lub w inny sposob narusza jego nietykalnoS¢ cielesng, podlega
grzywnie, Kkarze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do  roku.
Sciganie odbywa sie z oskarzenia prywatnego.
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2. Inicjowanie postepowania karnego.

« Ofiara moze ztozyC¢ bezposrednio zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa ustnie
w najblizsze] jednostce Policji lub w formie pisemnej do jednostki Policji lub Prokuratury. O
podejrzeniu popetnienia przestepstwa przemocy fizycznej zawiadomi¢ moze kazdy kto dowie sie o
popetnieniu takiego przestepstwa. Reguluje to art. 304 par 1 k.k. (tzw. spoteczny obowigzek
zawiadomienia o0 przestgpstwie sciganym z urzedu, a takim przestgpstwem jest od
kilkunastu lat przestepstwo znecania sie fizycznego i psychicznego nad cztonkiem rodziny lub osoba
pozostajgca w stosunku zaleznosci.

« W przeciwienstwie do spotecznego obowigzku, instytucje panstwowe i samorzgdowe (np. szkoty,
MOPS, Sad) ktore w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig dowiedziaty sie 0 popetnieniu przestepstwa
Ssciganego z urzedu sg obowigzane niezwtocznie zawiadomi¢  prokuratora lub Policje oraz
przedsiewzigC niezbedne czynnosci, do czasu przybycia organdw $cigania, aby nie dopusci¢ do
zatarcia sladow | dowodow przestepstwa (np. pracownik MOPS ktory jest na spotkaniu w rodzinie jest
Swiadkiem przemocy jest zobowigzany de niezwtocznego zawiadomienia Policji)
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« W wypadku gdy pracownik instytucji nie zawiadomi o przestepstwie moze narazic sie na zarzut
popetnienia przestepstwa z art. 231 k.k. tzw. niedopetnienie obowigzkow.
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3. Status ofiary przemocy domowej po ziozeniu zawiadomienia.

» Ofiara przemocy uzyskuje status osoby pokrzywdzonej, a z tym zwigzane jest szereg uprawnien
strony postepowania karnego. Najwazniejsze z nich to:

» prawo przejrzenia akt na kazdym etapie postepowania karnego za zgodg prowadzgcego
postepowanie. Mozna odmowic tylko w wyjgtkowych sytuacjach (wazny interes panstwa lub jest
potrzeba zabezpieczenia prawidtowego toku postepowania — art. 156 par 5).

» prawo ztozenia zazalenia na zarzgdzenia i postanowienia w trakcie postepowania karnego.

» prawo sktadania wnioskow dowodowych.
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» W postepowaniu przed sgdem pokrzywdzony moze wystepowa¢ w charakterze oskarzyciela
positkowego. W skrocie mozna okreslic ze ma zblizone prawa do prokuratora przed sgdem. Moze
zadawac oskarzonemu i swiadkom pytania. A przede wszystkim po przestuchaniu w charakterze
sSwiadka moze pozostac na sali rozpraw. Jezeli nie ztozy wniosku o wystepowanie w charakterze
oskarzyciela positkowego po przestuchaniu w charakterze swiadka musi opuscic¢ sale rozpraw.
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4. Postepowanie sprawdzajace.

Z praktyki wynika, ze wiekszoS¢ postepowan z art. 207 k.k. rozpoczyna sie postepowaniem
sprawdzajgcy z art. 307 k.p.k. Jest to etap postepowania karnego , ktérego zadaniem jest
sprawdzenia faktow wskazanych w zawiadomieniu, celem ustalenia czy zachodzi uzasadnione
podejrzenie popetnienia przestepstwa. Organ procesowy ma 30 dni na te czynnosci, ktore konczg
sie wydaniem postanowienia o odnowie wszczecia dochodzenia lub wszczeciem postepowania
karnego. Na decyzje o odmowie wszczecia dochodzenia ofiara przemocy ma prawo ztozenia
zazalenia. Zazalenie rozpatruje prokurator ktory zatwierdzit decyzje. Jezeli zgadza sie
z argumentami zazalenia nakazuje wszczgC postepowanie karne, a jezeli nie to przesyla
zazalenia wraz z materiatami do sgdu. Niestety okres w ktorym sadu rozpatrujg zazalenia jest
bardzo dtugi i w niektorych wypadkach wynosi on nawet ponad rok czasu.
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5. Ochrona ofiary przemocy w postepowaniu karnym.

Tymczasowe aresztowanie sprawcy

eArt. 258. § 1. Tymczasowe aresztowanie i pozostate srodki zapobiegawcze mozna stosowac, jezeli zachodzi: 1) uzasadniona obawa ucieczki lub ukrycia sie oskarzonego, zwtaszcza wtedy, gdy nie
mozna ustali¢ jego tozsamosci albo nie ma on w kraju statego miejsca pobytu; 2) uzasadniona obawa, ze oskarzony bedzie naktaniat do sktadania fatszywych zeznar lub wyjasnien albo w inny
bezprawny sposdb utrudniat postepowanie karne.

«§ 3. Srodek zapobiegawczy mozna wyjgtkowo zastosowac takze wtedy, gdy zachodzi uzasadniona obawa, ze oskarzony, ktéremu zarzucono popetnienie zbrodni lub umysinego wystepku,
popetni przestepstwo przeciwko Zyciu, zdrowiu lub bezpieczeristwu powszechnemu, zwtaszcza gdy popetnieniem takiego przestepstwa grozit — najczesciej stosowana przestanka przy sprawcy
przemocy domowej.

Srodki zapobiegawcze w postaci nakazu opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania . $rodek ten stosuje sie na okres 3 miesiecy, a nastepnie jezeli
sytuacja nie ulegta zmianie moze by¢ przedtuzany przez sad na kolejny okres.

eArt. 275a. § 1. Tytutem Srodka zapobiegawczego mozna nakazac oskarzonemu o przestepstwo popetnione z uzyciem przemocy na szkode osoby wspdlnie zamieszkujgcej okresowe opuszczenie
lokalu zajmowanego wspdlnie z pokrzywdzonym, jezeli zachodzi uzasadniona obawa, ze oskarzony ponownie popetni przestepstwo z uzyciem przemocy wobec tej osoby, zwtaszcza gdy
popetnieniem takiego przestepstwa grozit.

Dozér potaczony z zakazem kontaktowania sie i zblizania na okreslong odlegtos¢ do pokrzywdzonego.
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eArt. 275§ 1 k.p.k.. Tytutem $rodka zapobiegawczego mozna oddac oskarzonego pod dozér Policji . Oddany pod dozér ma obowigzek stosowania sie do wymagan zawartych w postanowieniu sgdu
lub prokuratora. Obowigzek ten moze polegac na zakazie opuszczania okreslonego miejsca pobytu, zgtaszaniu sie do organu dozorujgcego w okreslonych odstepach czasu, zawiadamianiu go o
zamierzonym wyjezdzie oraz o terminie powrotu, zakazie kontaktowania sie z pokrzywdzonym lub z innymi osobami, zakazie zblizania sie do okreslonych oséb na wskazang odlegtos¢, zakazie
przebywania w okreslonych miejscach, a takze na innych ograniczeniach swobody oskarzonego, niezbednych do wykonywania dozoru.

W postepowaniu karnym pokrzywdzony moze wystgpi¢ do sgdu o petnomocnika z urzedu jezeli nie jest w stanie ponies¢ kosztow wynagrodzenia

petnomocnika z wyboru.

*Reguluja to przepisy dot. wyznaczenia petnomocnika z urzedu w postepowaniu cywilnym, tj. art. 117 k.p.c. ktéry stwierdza, ze osoba fizyczna, niezwolniona przez sad od kosztéw sadowych, moze
sie domagac ustanowienia adwokata lub radcy prawnego, jezeli ztozy oswiadczenie, z ktérego wynika, ze nie jest w stanie ponies$¢ kosztow wynagrodzenia adwokata lub radcy prawnego bez
uszczerbku utrzymania koniecznego dla siebie i rodziny.
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6. Najczesciej stosowane pozakarne rozwigzania prawne majace na celu
ochrone ofiar przemocy.

e art. 11 a Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Jezeli cztonek rodziny wspdlnie zajmujgcy mieszkanie, swoim

ZO bOW|aza nie s p rawcy d (0] zachowaniem polegajacym na stosowaniu przemocy w rodzinie czyni szczegolnie ucigzliwym wspdlne zamieszkiwanie, osoba dotknieta tg przemocg moze
) , ) zadaé, aby sad, witasciwy, zobowigzat go do opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub zakazat zblizania sie do

Opuszczen Ia WSpOI nie mieszkania i jego bezposredniego otoczenia. Przepisy mozna stosowac gdy osoba dotknieta przemocg w rodzinie opuscita wspdlnie zajmowane

. . . mieszkanie z powodu stosowania wobec niej przemocy w tym mieszkaniu lub gdy cztonek rodziny stosujgcy przemoc w rodzinie opuscit wspdlnie
ZaJ mowan ego miesz ka nia zajmowane mieszkanie, a takze gdy osoba stosujaca przemoc w rodzinie, okresowo lub nieregularnie przebywa w mieszkaniu wspélnie z osobg dotknieta

przemoca w rodzinie.

MOCY

N a kaz natych mia Stowego eart. 15aa i nastepne Ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 roku o Policji. Przepisy obowigzujg od 30 listopada 2020 roku. Policjant ma prawo wyda¢ wobec osoby I&I
. . .. stosujacej przemoc w rodzinie w rozumieniu przepiséw ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, stwarzajacej zagrozenie dla zycia lub zdrowia
Opuszczer”a miesz kan|a | Za kaZ osoby dotknietej ta przemocg, nakaz natychmiastowego opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia, lub zakaz l
. ) . . zblizania sie do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia. Nakaz lub zakaz traci moc po uptywie czternastu dni od dnia ich wydania, chyba ze sad udzielit
Z bl 1ZaNla S|Q d on |eg0 zabezpieczenia w sprawach o zobowigzanie osoby stosujgcej przemoc w rodzinie do opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania

eart. 56 kodeksu rodzinnego i opiekunczego. Jezeli miedzy matzonkami nastgpit zupetny i trwaty rozktad pozycia, kazdy z
matzonkéw moze zadac, azeby sad rozwigzat matzenstwo przez rozwdd. Rozktad pozycia w sferze ekonomicznej, psychicznej
i fizycznej.

Pozew o rozwdd lub separacje

>
o
a
7

Pozew o alimenty lub
ZaSp0k0jenie pOtrZEb rOdZiny, eart. 133 Kodeksu rodzinnego i opiekuriczego. Zgodnie z jego treicig rodzice obowiazani sa do $wiadczen alimentacyjnych

wobec dziecka, ktére nie jest jeszcze w stanie utrzymac sie samodzielnie.

podniesienie alimentéw
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6. Najczesciej stosowane pozakarne rozwigzania prawne majace na celu
ochrone ofiar przemocy.

Ograniczenie W’fadzy eart. 107 kodeksu rodzinnego i opiekunczego. Sad moze powierzy¢ wykonywanie wtadzy rodzicielskiej jednemu z rodzicéw,
s .. ograniczajac wtadze rodzicielskg drugiego do okreslonych obowigzkéw i uprawnien w stosunku do osoby dziecka, jezeli >
rOdZ|C|e|Sk|eJ dobro dziecka za tym przemawia. g
POZbaW|en|e W’fadZV eart. 111 krio. Jezeli rodzice naduzywajg wtadzy rodzicielskiej lub w sposdb razacy zaniedbujg swe obowigzki wzgledem E
rodzicielskiej dziecka, sad opiekunczy pozbawi rodzicow wiadzy rodzicielskie;j. =.I.|
Whiosek do k0m|SJ| eArt. 24. Ustawy z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Osoby, ktére n

. i R w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powodujg rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich, uchylajg sie od
przeuwalkoholowej 0 |€CZ€ﬂIe obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny albo systematycznie zakitécajg spokdj lub porzadek publiczny, kieruje sie na n—
Sprawcy badanie przez biegtego w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu o
leczniczego. h
Whiosek do sadu o leczenie w "

eart. 23. Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, ktory stwierdza, ze osoba chora psychicznie
moze by¢ przyjeta do szpitala psychiatrycznego bez zgody wymaganej w art. 22 tylko wtedy, gdy jej dotychczasowe
zachowanie wskazuje na to, ze z powodu tej choroby zagraza bezposrednio wtasnemu zyciu albo zyciu lub zdrowiu innych
0s0b.

zamknietym zaktadzie
psychiatrycznym

eSkarzacy jako osoby najblizsze ofiary przemocy domowej, ktéra zostata zabita prze swojego meza zarzucili niepodjecie przez polskie wtadze
Orzeczenie Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka w odpowiednich $rodkéw ochrony zmartej oraz skarzacych ktérzy byli nieludzko traktowani przez sprawce przemocy. W sprawie Policja podejmowata
Strasburgu ( nr skargi 63377/19), w ktérym skarzacy zarzucili interwencje oraz zostata zatozona niebieska karta. Sytuacja eskalowata przez ponad 6 miesiecy. Dzied przed zabdjstwem ofiara ztozyta
ze Panistwo Polskie naruszyto art. 2 Europejskiej Konwencji zawiadomienie o przestepstwie z art. 207 k.k. Sprawca zostat skazany za przestepstwo z art. 148 k.k. i z art. 207 k.k. Rzad Polski przyznat, ze doszto do
Praw Cztowieka (prawo zycia) i art. 3 (zakaz tortur). naruszenie art. 2 konwencji w zwigzku z zabdjstwem oraz art. 3 Konwencji w zwigzku z niepodjeciem przez polskie wadze odpowiednich srodkéw w
celu ochrony skarzacych przed ztym traktowaniem przez ich ojca oraz zobowigzat do wyptaty dotknietym przemoca 26.000 EURO oraz 26.000 UERO

lceland [F'[ﬂ—‘

tytutem zadoséuczynienia.
Liechtenstein Active PROJEKT PT. ,,SPECIALISTYCZNY OSRODEK POMOCY KOBIETOM DOSWIADCZAJACYM PRZEMOCY" REALIZOWANY Z DOTACII PROGRAMU
Norway citizens fund AKTYWNI OBYWATELE — FUNDUSZ KRAJOWY FINANSOWANEGO PRZEZ ISLANDIE, LIECHTENSTEIN | NORWEGIE W RAMACH FUNDUSZY EOG.




7. Sytuacja matoletniego ofiary przemocy domowej w postepowaniu karnym.

Bardzo czesto sprawca przemocy dziata w stosunku do partnera i matoletnich dzieci. Z uwagi na przepisy kodeksu
rodzinnego i opiekunczego w takim wypadku prawa matoletniego nie reprezentujg rodzice, lecz wyznaczony przez sad
kurator dla osoby matoletniej. Najczesciej jest to adwokat, lub radca prawny. Matoletni w postepowaniu przygotowawczy
przestuchiwany jest przez sad w specjalnie do tego wyznaczonym pomieszczeniu w obecnosci stron postepowania.
Przestuchanie jest nagrywane i powinno odbywac sie tylko raz.

Okreslone jest to w art. 185a. § 1 k.p.k. ktory stwierdza, ze w sprawach o przestepstwa popetnione z uzyciem przemocy
lub grozby bezprawnej pokrzywdzonego, ktoéry w chwili przestuchania nie ukonczyt 15 lat, przestuchuje sie
w charakterze swiadka tylko wowczas, gdy jego zeznania mogg miec¢ istotne znaczenie dla rozstrzygniecia sprawy,
| tylko raz, chyba ze wyjdg na jaw istotne okolicznosci, ktérych wyjasnienie wymaga ponownego przestuchania, lub zgda
tego oskarzony, ktory nie miat obroncy w czasie pierwszego przestuchania pokrzywdzonego. Przestuchanie
przeprowadza sad na posiedzeniu z udziatem biegtego psychologa niezwtocznie, nie pozniej niz w terminie 14 dni od dnia
wptywu  wniosku. Prokurator, obronca oraz petnomocnik pokrzywdzonego majg prawo wzig¢ udziat
w przestuchaniu. Na rozprawie gtdwnej odtwarza sie sporzgdzony zapis obrazu i dzwieku przestuchania oraz odczytuje
sie protokot przestuchania. W sprawach o w/w przestepstwa wymienione matoletniego pokrzywdzonego, ktory w chwili
przestuchania ukonczyt 15 lat, przestuchuje sie w warunkach okreslonych w jak wyzej, gdy zachodzi uzasadniona obawa,
ze przestuchanie w innych warunkach mogtoby wywrze¢ negatywny wptyw na jego stan psychiczny.
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8. Przyktady udzielonej pomocy w ramach projektu Collegium Progressus

Maz znecat sie nad kobietga fizycznie. Zatozyta sprawe karng a pdzniej sie wycofata. Rozwod bez orzekania o winie. Byty

zasgdzone alimenty. Ojciec ma ograniczang wtadze rodzicielska. W sierpniu ubiegtego roku uderzyt i zniewazyt stownie
corke, gdy razem byli na wakacjach. Fakt ten zgtosita na Policje i na tym sie sprawa zakonczyta.

e Udzielono pomocy w formie sporzqdzenia projektu prywatnego aktu oskarzenia przeciwko sprawcy o przestepstwa z art. 216 k.k. i z art. 217 k.k. Teoretycznie
Policja miata obowigzek wszczecia postepowania z art. 157 k.k. ale czesto postepowanie z oskarzenia prywatnego jest mniej sformalizowane i skuteczniejsze
dla ofiary przemocy.

Kobieta po rozwodzie. Byty maz byt skazany za znecanie sie psychiczne i fizyczne nad nig. Wyszedt z zakladu karnego
i neka bylg zone sms-ami oraz obserwuje w miejscach publicznych. Ma ustalone kontakty z dzie¢mi, ale wykorzystuje je
praktycznie jako pretekst do kontaktu z bytg zona.

® Sporzgdzono projekt zawiadomienia o podejrzeniu popetnienia przestepstwa nekania okreslonego w art. 190a k.k. tj. gdy sprawca uporczywie neka inng osobe
lub osobe jej najblizszq i wzbudza u niej uzasadnione okolicznosciami poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia lub istotnie narusza jej prywatnosc.
Przestepstwo scigane jest na wniosek pokrzywdzonego .Sporzqdzono takze wniosek do sqdu rodzinnego o pozbawienie wtadzy rodzicielskiej ojca lub zmiane
kontaktow z dzie¢mi.
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Maz zneca sie psychicznie nad zong. Toczy sie juz w tej sprawie postepowanie karne. Po ztozeniu zawiadomienia przez

kobiete przestat tozy¢ na utrzymanie rodziny.

e Sporzgdzono projekt pozwu o zaspokojenie potrzeb rodziny na podstawie art. 27 Kodeksu rodzinnego, ktory stwierdza, ze jedno z matzonkow moze dochodzic¢
od wspdtmatzonka srodkéw utrzymania w zakresie odpowiadajgcym obowigzkowi przyczyniania sie przez niego do zaspokajania potrzeb rodziny. Dochodzenie
tych roszczen odbywa sie tak jak dochodzenie roszczen alimentacyjnych na rzecz oséb uprawnionych.
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8. Przykiady udzielonej pomocy w ramach projektu Collegium Progressus

W 2001 r. odbyt sie rozwod z winy meza. Byto prowadzone postepowanie karne w sprawie o znecanie sie fizyczne i psychiczne.

Zakonczyto sie skazaniem sprawcy. Sprawca mieszka nadal z ofiarg i jej dziecmi. Naduzywa alkoholu, nie ptaci alimentow,
wszczyna awantury.

MOCY

e Sporzqdzono wniosek o opuszczenie mieszkania na podstawie art. 11la ustawy o przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
sporzqdzono zawiadomienie o przestepstwie z art. 207 k.k. z wnioskiem o zakaz zblizanie sie na odlegtos¢ nie mniejszq niz 100 m
i nakaz opuszczenia mieszkania.

g
E

Maz zgtaszajgcej znecat sie nad nig od kilkudziesieciu lat. Na poczatku znecat sie fizycznie. Gdy dorosty dzieci, ktory bronity
swojej matki zaczat znecac sie psychicznie. Byly sktadane zawiadomienia w tej sprawie, ale pod wptywem meza wycofywata.
Obecnie toczy sie postepowanie w ktéorym sprawca byt tymczasowo aresztowany. Areszt zakonczyt sie tak jak i Srodek
zapobiegawczy w postaci nakazu opuszczenia.

e Sporzgdzono wniosek o zobowiqzanie sprawcy do opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania w oparciu o art. 11a ustawy
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Whniosek o petnomocnika w sprawie karnej oraz pozew o zaspokojenie potrzeb rodziny.
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Strony po rozwodzie z winy meza. Mieszkajg oddzielnie. Sprawca skazany prawomocnym wyrokiem za znecanie sie psychiczne

i fizyczne. Miat zakaz kontaktowania sie z ofiarg prze okres dwdch lat. Gdy zakaz sie zakonczyt sprawca podjezdza pod dom bytej
zony i jg obserwuje. Wchodzi tez do domu pod jej nieobecnosc¢.

e Sporzgdzono projekt zawiadomienia o podejrzeniu popetnienia przestepstwa nekania okreslonego w art. 190a k.k. oraz wniosek o zakaz
zblizanie sie w oparciu o ustawe o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

lceland [F'd_l—‘

Liechtenstein Active PROJEKT PT. , SPECIJALISTYCZNY OSRODEK POMOCY KOBIETOM DOSWIADCZAJACYM PRZEMOCY"' REALIZOWANY Z DOTACJI PROGRAMU
Norway citizens fund AKTYWNI OBYWATELE — FUNDUSZ KRAJOWY FINANSOWANEGO PRZEZ ISLANDIE, LIECHTENSTEIN | NORWEGIE W RAMACH FUNDUSZY EOG.




,,Przemoc doswi |
kobiety” ‘

psycholog Katarzyna taskarzewska

na przez

>
®
®)
=
&
IN
e
a8
.
O
=
v

lceland [Pd_lj

Liechtenstein Active PROJEKT PT. , SPECJALISTYCZNY OSRODEK POMOCY KOBIETOM DOSWIADCZAJACYM PRZEMOCY " REALIZOWANY Z DOTACJI PROGRAMU
Norway citizens fund AKTYWNI OBYWATELE — FUNDUSZ KRAJOWY FINANSOWANEGO PRZEZ ISLANDIE, LIECHTENSTEIN | NORWEGIE W RAMACH FUNDUSZY EOG.




Przemoc psychiczna

Znecanie sie moze przyjac najrozniejsze formy —
przemocy fizycznej, seksualnej lub psychicznej.
Przemoc psychiczna nie pozostawia widocznych
sladow na ciele, przez co bywa bardzo trudna do
vudowodnienia. Bardzo czesto zdarzajq sie tez

sytuacje, w ktorych sama ofiara przemocy
psychicznej nie zdaje sobie sprawy z tego, co jq
bezposrednio dotyka. Racjonalizuje sobie cate
zjawisko i postrzega je za cos zupetnie
normalnego.
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CZYM JEST PRZEMOC PSYCHICZNA?

Przemoc psychiczna to forma dtugotrwatego zngcania si¢ nad drugg osobg 1 w sSwietle
polskiego prawa traktowana jest jako przestepstwo. Przemoc psychiczna polega na
wchodzeniu w takie interakcje z drugim cztowiekiem, by w ich nastgpstwie czut sie
zle.

Formg przemocy psychiczne] mogg by¢ :

grozby

wyzwiska

manipulacja drugim czlowiekiem

szantaz

upokorzenia

publiczne uszczypliwosci

inne dziatania ktore majg na celu obnizenie wartosci drugiej osoby.
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Przemoca psychiczng jest ciggla agresja slowna, ale tez lekcewazenie staran drugiej osoby,
traktowanie jej 1 jej staran z pogarda, wywieranie wptywu 1 presji, czy nadmierne
kontrolowanie zycia ofiary. Agresor moze zacza¢ uzalezniac od siebie swoja ofiar¢ — na
przyktad poprzez zabieranie jej pieni¢dzy, przejmowanie jej korespondencji, izolowanie od
innych ludzi 1 petng inwigilacje jej zycia.

W przemocy psychicznej duza role odgrywaja tez grozby — takze te dotyczace przemocy
fizycznej oraz akty agresji — moze nig by¢ przemoc fizyczna sama w sobie, ale tez na
przyktad ataki zlosci 1 niszczenie rzeczy oraz inne pokazy swojej fizycznej sity nad ofiara.
Nie ma jednego schematu dzialania, niektorzy agresorzy mogg dziata¢ mniej lub bardzie;
subtelnie — wszystkie dziatania, ktore sg jednak przez nich podejmowane, maja na celu
pozostawienie glgbokich ran. Nie w sferze fizycznej, a psychiczne;.
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10 SYGNALOW, ZE PRAWDOPODOBNIE JESTES OFIARA PRZEMOCY PSYCHICZNEJ

Rozpoznanie przemocy psychicznej nie nalezy do najtatwiejszych, zwykle bowiem nie zostawia ona widocznych $ladow, jak
przemoc fizyczna. Symptomami, ktore mozemy zaobserwowaé sg zwykle objawy emocjonalne, w tym obnizenie pewnosci
siebie i samooceny. Ponizej spis 10 typowych, ale o nieoczywistych oznakach, ktore sprawiaja, ze mozesz by¢ ofiarg przemocy
psychicznej. Zastanow si¢ Szczerze, czy ponizsze stwierdzenia moga Ci¢ dotyczy¢.

1. Czujesz si¢ gorszaly od innych, stale krytykowanal/y i oSmieszanal/y;

2. Masz poczucie winy przez to, jak ktos Cig traktuje;

3. Czujesz si¢ bezsilnaly, ale nie mozesz swobodnie méwi¢ 0 swoich uczuciach, bo jeste$ stale kontrolowanaly;
4. Czujesz si¢ mniej wazna/y, poniewaz stale kto§ narzuca Ci swoja wole, swoje zdanie;

5. Nie doswiadczasz mitosci i czutosci, a za to otrzymujesz krytyke, chtod emocjonalny czy obojetnos¢;
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6. Czujesz si¢ samotnaly, poniewaz ktos ogranicza Ci kontakty z rodzina, bliskimi, przyjaciotmi;
7. Watpisz W swoje mozliwosci, poniewaz ktos stale neguje Twoje zachowania;

8. Brakuje Ci energii i zapatu do dziatania;

9. Znacznie spadta Twoja samoocena i poczucie wilasnej wartosci;

10. Nie umiesz z nikim rozmawia¢ 0 swoich problemach, czujesz si¢ bezradnal/y i pozostawiona/y sama/sam sobie.
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PRZEMOC PSYCHICZNA W ZWIAZKU

Przemoc psychiczna w zwigzku to nadal, niestety, czeste zjawisko. Moze ona — cho¢ wcale nie musi
— i8¢ w parze z przemocy fizyczna. W przypadku zwigzku z toksycznym partnerem, ktory stosuje
przemoc psychiczng, bardzo czgsto pojawia si¢ proba kontroli 1 odizolowania partnera od innych
ludzi.

Agresor w zwigzku bardzo czesto probuje doprowadzi¢ do odciecia ofiary od innych, chce tez
kontrolowac kazdy aspekt jej zycia — kontrolowac nie tylko z kim si¢ spotyka, ale tez gdzie 1dzie,
kiedy wrodci, z kim rozmawia przez telefon czy kontaktuje si¢ za posrednictwem Internetu.

To czesto w parze 1dzie z patologiczng zazdroscia, ktora nakazuje oskarzac partnera o zdrady. To
zjawisko cz¢sto bywa bagatelizowane i racjonalizowane. Silne wciaz jest przekonanie, ze jesh ktos
jest zazdrosny to znaczy, ze kocha 1 mu zalezy — w ten sposob bardzo tatwo jest nieswiadomie
pozwoli¢ na kolejne przesuwanie granic az do kompletnego osaczenia.

Ofiara przemocy psychicznej] w zwigzkach moze tez doswiadczac ciaglej manipulacji i szantazu,
ktory ma na celu wymuszac¢ na niej okreslone zachowania. Dochodzi do tego ciggle obnizanie
samooceny, ktora w rezultacie doprowadza do przekonania, ze na nic lepszego si¢ nie zastuguje 1
tkwienia nadal w toksycznej relac;ji.
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SKUTKI PRZEMOCY PSYCHICZNEJ

Przemoc psychiczna nie zostawia sladow na ciele, potrafi jednak bolesnie 1 dotkliwie rani¢ umyst,
a w rezultacie oddziatywac na cale pozniejsze zycie ofiary. Jakie moga by¢ skutki przemocy
psychicznej?

*Osoba, ktora doswiadcza dtugotrwatej przemocy psychicznej na przyktad w zwigzku moze nie by¢
w rezultacie w stanie do prowadzenia samodzielnego zycia. Pozwala si¢ przekonaé agresorowi, ze
jest do niczego 1 sama sobie na pewno nie poradzi, wigc boi si¢ odejs¢. W ten sposob ciggle pada
ofiarg przemocy 1 nie jest w stanie si¢ z tego uktadu wydostac.

*Czeste tez jest ciagle poczucie winy — osoba, ktora do§wiadcza przemocy psychicznej w koncu
przyjmuje punkt widzenia oprawcy i uwaza, ze wszystko, co si¢ dzieje jest jej wing — bo
sprowokowata partnera badz rodzica do okreslonego zachowania. Coraz bardziej stara si¢ sprostac
stawianymi przed nig wymaganiom, bo wierzy, ze jesli bedzie zachowywac si¢ idealnie, nie bedzie
dawac pretekstu do znecania si¢ nad nig.
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Przemoc tego typu sprawia, ze ofiara — dziecko lub osoba dorosta — uczy si¢ zy¢ pod
dyktando napastnika. Probuje zrobi¢ wszystko, by dopasowac¢ si¢ do jego oczekiwan —
zachowuje si¢, mowi 1 ubiera tak, jak zyczy sobie tego agresor. Racjonalizuje sobie jego

zachowania 1 sama odcina si¢ od ludzi, by nie zdenerwowac osoby, ktora si¢ nad nig zneca.
Ofiary tego typu przemocy majg nie tylko bardzo niskg samoocen¢ — cz¢sto towarzyszy im
tez szereg innych dolegliwosci. Mogg cierpie na bezsennos¢, mie¢ koszmary nocne, cierpiec
z powodu depresji, nerwic lub standow nerwowych.
Moga pojawiac si¢ tez somatyczne objawy zwiazane z Igkiem: drzenie rak, nudnosci,
kotatanie serca, zawroty gtowy czy problemy gastryczne.
Osoby dotknigte problemem przemocy psychicznej sg tez zamkniete w sobie, wycofane
1 niechetne do nawie}zywania kontaktow. Nie potrafig nawigzywac zdrowych relacji, bo trwaja,
w ciggltym poczuciu zagrozenia, a takze nie postrzegaja siebie jako osoby wartosciowe i takie,
ktore zaslugujq na mitos¢ 1 uwage.
Dzieci dotknigte tym problemem mogg miec tez bardzo powazne problemy emocjonalne
1 rozwijac si¢ gorzej pod wzgledem intelektualnym niz ich réwiesnicy.
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WALCZ O SIEBIE! POSZUKAJ POMOCY

Bycie ofiarg przemocy nie jest powodem do wstydu. W takim wypadku nalezy poszukac¢ pomocy,
by mdc rozpocza¢ nowy, wolny od strachu i bolu, rozdzial w zyciu. To nie jest zadanie, ktoremu
mozna podota¢ w pojedynke, dlatego warto poszuka¢ wszelkiego wsparcia.

Jesli jestes ofiarg przemocy psychicznej, pamigtaj przede wszystkim, ze nie jeste$s pozostawiona
sama sobie. Mozesz zgtosi¢ si¢ o pomoc do odpowiednich stuzb, ktoére na pewno udzielg Ci
pomocy.
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Mozesz zdecydowac si¢ na terapie indywidualng, by moc otworzyc¢ si¢ przed terapeutg i
zrozumie¢ siebie 1 mechanizmy, ktore Toba rzadzity dotychczas. Jesli Twoje problemy zostang
nazwane 1 zdefiniowane, duzo tatwiej bedzie Ci je rozwigzac.

Ofiary przemocy psychicznej w rodzinie mogg tez sporo zyska¢ na terapiach rodzinnych, gdzie
wspolnie pokrzywdzeni cztonkowie rodziny bedg pracowac¢ nad swoimi problemami 1 udzielac
sobie wzajemnie tak potrzebnego wsparcia.

Istnieje jeszcze terapia grupowa — to miejsce, w ktorym nie tylko mozna poradzi¢ sobie ze swoimi
problemami, ale tez otrzymac wsparcie osob, ktore majg podobny bagaz doswiadczen. Poznanie
0sOb na roznym etapie wychodzenia z roli ofiary przemocy psychiczne; moze by¢ motywujacym
doznaniem 1 sposobem na rozpocz¢cie nowego etapu w zyciu, tym razem wspolnie z podobnymi
osobami.
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Dlaczego kobiety zostaja w zwiazkach przemocowych?

Kobiety zostaja z dreczycielami z wielu powoddéw. Mozna wyodrebni¢ kilkanascie kategorii kobiet-ofiar,
majacych wiele wspdlnych cech.

1. Poszukujaca bezpieczenstwa (powtarzajacy si¢ schemat z dziecinstwa, stereotypy)
To moze by¢ sposéb na bezpieczne zycie

Naturalnym dazeniem wiekszos$ci ludzi jest che¢ nawigzania bliskich i bezpiecznych relacji z partnerem.
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Bezpieczenstwo W niebezpiecznym zwigzku nie oznacza fizycznego czy emocjonalnego zadowolenia.
Bezpieczenstwo 0znacza zycie W warunkach, ktore si¢ dobrze zna. Na pierwszy rzut oka wyglada to tak,
jakby tatwiejsze do zaakceptowania byto znane zto niz dobro, ktore jest niepewne i obce.
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2. Zaslepiona
To nie jest przemoc

Wydaje sie oczywiste, ze kobieta bita, ktéra musi ukrywa¢ siniaki pod mocnym makijazem, korzystaé
sporadycznie (lub czgsto) z doraznej pomocy lekarskiej, zdaje sobie sprawe, ze jest ofiarg przemocy
w rodzinie. Ale niekiedy tak nie jest.

Kobiety uruchamiajace "mechanizm zaprzeczania™ to dos¢ powszechne zjawisko. Nie odnosza do siebie
okreslenia: "ofiara przemocy". Zazwyczaj sg inteligentne. Moga mie¢ przyjaciotki bite I dreczone przez
me¢zOow. Zdajg sobie sprawe, ze tamte kobiety sa ofiarami, ale siebie tak nie postrzegaja, pomimo
powtarzajacych si¢ brutalnych aktow.
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Sa kobiety, ktore nigdy nie zaznaty spokoju i szczg¢scia. One nie wiedza, ze to jest mozliwe. Myslg 0 tym
jak o locie statkiem kosmicznym: jesli ja nigdy tego nie doswiadczytam - nie wiem, ze to istnigje.
Wiec jak moge tego pragnac?
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3. Bezwartosciowa
Nigdy nikt mnie nie kochal

Kobiety, ktore pozostaja W zwigzkach nasyconych przemoca, mogg mysle¢, ze nie zaslugujg na mitosé
czy szczescie. Sa przekonane, ze stusznie doswiadczaja przemocy zamiast mitosci.

Przemoc to nie tylko bicie, to takze ponizajace | ranigce komentarze:
Jestes ghupia.
Nikt ci¢ nie lubi.

Wszyscy wiedza, ze jestes szalona.
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Nic nie posiadasz.
Masz olbrzymie szczescie, ze jestem z toba.

U kobiet niepewnych siebie, watpigcych w swoje mozliwosci, takie pogardliwe komentarze mogg
poglebia¢ bledna, niesprawiedliwg samooceng. Mogg sta¢ si¢ samospetniajgcymi sie przepowiedniami.
Kobiety godza si¢ na wszystko, bo nie liczg juz na nic innego.
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4. Ulomna
Zashuzylam na to, musze bardziej si¢ starac
To efekt postawy "nikt mnie nie kocha", poglebionej niskg samoocena i silnym poczuciem winy.

Niektore kobiety obwiniajg siebie za przemoc. Sg przekonane, ze zrobily co$ (albo czego$ nie zrobity),
co wywotato w partnerze agresj¢. Wierza, ze bicie byto uzasadniong i sprawiedliwg kara.

Sprawcy utwierdzajg je w tym, moéwiac: Gdybys$ postepowata wlasciwie, nie musialbym ci tego robic.

Niekiedy dreczyciele probuja catkowicie podporzadkowac sobie ofiarg, sprawujagc nad nig peing
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kontrolg.
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5. Zarzadzajaca
Musze¢ zrobi¢ wszystko, by to nie powtorzylo sie wiecej

Niektore maltretowane zony sg przekonane, ze po prostu popetnity btad. Ulegajg ztudzeniu, ze
moga sprawic, by przemoc si¢ nie powtorzyta. Mozna to nazwa¢ syndromem "jesli zrobitabym
to albo tamto": Nastepnym razem powiem to inaczej, nastepnym razem zrobig to W inny sposéb -
on na pewno wtedy si¢ nie zdenerwuje.

W tej sytuacji ofiary biora cala odpowiedzialno$¢ za agresje sprawcy. Spedzaja wiele czasu
myslac 0 tym, co wydarzylo si¢ w czasie ostatniej awantury i planuja, jak w przysztosci
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rozegraja te¢ sytuacje. Uktadajg szczegdtowy scenariusz tego, co powiedzg i zrobia.
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6. Naiwna
On naprawde przeprasza, wszystko bedzie w porzadku

Jak wida¢, wszystkie powody, dla ktorych kobiety zostaja ze swymi oprawcami, majg wspolne cechy. lluzja, ze
"to si¢ wigcej nie powtdrzy" wykopuje grob dla wiekszosci racjonalnych rozwigzan. Kobiety pozostajg naiwne,
bo wierza, ze me¢zczyzna si¢ Zmieni. Sprawcy przeciez tak gorgco przepraszajg I obiecuja, ze to nigdy wiecej si¢
nie powtorzy! Pojednaniu czesto towarzyszg prezenty i tzy.

Wiekszo$§¢ z nas dazy do szczgscia, spokoju, mitosci. Kobiety-ofiary takze, dlatego chca wierzy¢
W zapewnienia, ze bedzie lepiej. Chca czerpa¢ rados¢ z poprawy sytuacji. Przez chwile nawet bywa lepiej, jakby
przezywaty drugi miesigc miodowy. Niestety, jest on przewaznie krotki. niektore kobiety przyznaja, ze po
wielkiej awanturze przezywaja fascynujace zblizenie seksualne ze swoim partnerem. Jest wiele
psychologicznych i fizjologicznych przyczyn wyjasniajacych to zjawisko. Istniejg matzenstwa, ktére probuja
wyrowna¢ konsekwencje strasznych awantur poprzez ekscytujacy seks.

3
=
i
N
o
S
n

W terapii uczestniczyty kobiety, ktore nie potrafity budowa¢ spokojnych zwiazkow. Narzekaty wtedy na nude
I mato satysfakcjonujace intymne zblizenia. Te kobiety przyzwyczaity si¢ do emocjonalnych hustawek (*'raz na
gorze, raz na dole"). Potaczenie bolu z satysfakcja byto mocno zakorzenione w ich zyciu.
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/. Obronczyni
On nie chcial mnie skrzywdzic¢

On jest naprawde¢ dobrym cziowickiem - tak brzmi gléwna teza mowy obronnej. To dlatego
interwencje policji odnosza niewielki skutek. Gdy stroze porzadku przyjezdzaja, zachowanie ofiary,
ktora ich wezwata, ulega radykalnej zmianie. Potrafi ich wrgcz zaatakowac. Policjanci wielokrotnie sa
wzywani do tych samych doméw. Bite zony, mowig: Tym razem na pewno od niego odejde. Za
kazdym razem jednak odmawiaja wniesienia oskarzenia. | pozostajg ze swoimi me¢zami.
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8. Meczennica
Jesli krzywdzilby dzieci, zostawilabym go

Mate dziecko jest kierowane do szkolnego psychologa, gdy jego rysunki przesycone sa przemoca. Zdarzaja
si¢ matki, ktore tkwig w zwiagzku pomimo drastycznej przemocy, poniewaz sprawcy nie bija dzieci. Nie jest
latwe pokazanie im, ze dzieci bedac swiadkami przemocy, réwniez jej doznaja.

Pewna matka zdecydowanie twierdzita, ze natychmiast opuscitaby meza, gdyby "podnidst reke na dzieci".
Czula wielkos¢ swojej ofiary - kiedy on ja bit, nie potrzebowat wyzywaé si¢ na dzieciach. Ta matka
potrzebowala czasu, by zobaczy¢, jak jej dzieci byly ranione, emocjonalnie, nie fizycznie. Przyjeta role
me¢czennicy W imi¢ ich dobra. W rzeczywistosci nie byla w stanie ustrzec ich przed konsekwencjami
przemocy. Dlugo nie mogta uwierzy¢, ze w ten sposob dzieci uczyty sie, iz zycie jest niesprawiedliwe, petne
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zta | nienawisci.

lceland [P[ﬂ—‘

Liechtenstein Active PROJEKT PT. ,,SPECIALISTYCZNY OSRODEK POMOCY KOBIETOM DOSWIADCZAJACYM PRZEMOCY" REALIZOWANY Z DOTACII PROGRAMU
Norway citizens fund AKTYWNI OBYWATELE — FUNDUSZ KRAJOWY FINANSOWANEGO PRZEZ ISLANDIE, LIECHTENSTEIN | NORWEGIE W RAMACH FUNDUSZY EOG.




9. Zastraszona
On mnie zabije, jesli bede probowala odejs¢ od niego

To jedna z najtrudniejszych obaw do przezwyciezenia, Kiedy probujemy pomoc ofierze unikngé przemocy.
Cho¢ w wigkszosci przypadkow konczy si¢ na pogrozkach - to czasami jednak sprawcy swe grozby spetniaja.

Gdy grozby zabicia nasilajg si¢, ofiary stajg przed podjeciem decyzji, czy dalej znosi¢ ataki przemocy, ktore
moga zakonczy¢ si¢ $miercig, Czy tez podja¢ ryzyko ucieczki. Pozostanie w zwigzku jest rowniez swego
rodzaju decyzja.

Rozwigzaniem tego problemu prawdopodobnie byloby opuszczenie sprawcy w momencie, gdy tylko
pojawity sie pierwsze oznaki przemocy, a nie czekanie, az dojdzie do zagrozenia zycia.
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Przyczyny zachowan agresywnych i przemocowych:

1. WSsrod sprawcow przemocy opisuje si¢ wystepowanie zaburzen psychicznych z nastepujacych grup:

zaburzenia osobowosci,

zaburzenia spowodowane stosowaniem substancji psychoaktywnych,

zaburzenia w przebiegu chordb somatycznych, zaburzenia organiczne i uposledzenie umystowe,
zaburzenia zachowania,

zaburzenia preferencji seksualnych,

zaburzenia adaptacyjne i dysocjacyjne,

zaburzenia afektywne, czyli nastroju,

zaburzenia psychotyczne z kregu schizofrenii 1 zaburzenia urojeniowe.
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2. Z.aburzenia osobowoSci

Agresorzy sa czesto diagnozowani jako osoby z zaburzeniami osobowosci. Pierwszym
zaburzeniem, jakie przychodzi na mysl, ale jak si¢ okazuje nie jedynym, jest osobowos¢
dyssocjalna — dawniej zwana psychopatig. Dotychczas z badan nie wynika specyficzne
zaburzenie osobowosci agresora, tym niemniej probowano zestawi¢ pewne cechy osobowosci
sprawcow przemocy. Cechy zaburzen osobowosci agresorOw mozna bodajze najogolniej
podzieli¢ na trzy nastepujgce grupy:
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asocjalne i borderline,

narcystyczne i antysocjalne,

zalezne 1 kompulsywne.

W literaturze psychologicznej znajdziemy wiele klasyfikacji tego typu.
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Sprawcy czesto pochodza z rodzin, w ktorych wystepowal problem przemocy, przy czym albo oni sami
doswiadczali przemocy, albo byli swiadkami przemocy mig¢dzy rodzicami.

Mezczyzni-sprawcy przemocy wobec partnerek manifestowali:

niskq samoocene,

stabo uksztattowany obraz siebie,

niski poziom kontroli impulsow,

wyznawali czesto tak zwane tradycyjne wartosci i tradycyjny podzial rol w zwigzku na kobiece i meskie.

Przy probie komunikacji sprawcy przemocy jawig si¢ jako osoby, ktore szybko osiagaja poziom frustracji
| ztosci, mogg reagowac impulsywnie z zastosowaniem przemocy wskutek tatwej aktywacji agresiji.
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Moéwi sie tez o:

sktonnosci do uzaleznien od substancji psychoaktywnych,
zachowaniach manipulacyjnych,
labilnosci nastroju.
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\

\f OSOBA PIERWSZ
W PUNKCI

STOP PRZEMOCY

osaba | kontaktu Jacek Salamon
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Osoba pierwszego kontaktu — kto to?

Pracownik pierwszego kontaktu jest to osoba
podejmujaca bezposredni kontakt
zZ pokrzywdzonym, reagu;gca na jego potrzeby
| wspierajaca go w trudnych sytuacjach
zyciowych.
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Gdzie znajdziemy osoby pierwszego kontaktu?

» Osrodki Pomocy Spotecznej — pracownicy dziatu przemocy, g

=

» Wszelkiego rodzaju osrodki — interwencji kryzysowej, prowadzone przez E

organizacje pozarzgdowe, o

.

» Telefoniczne linie pomocy — dla oséb w kryzysie emocjonalnym, E

pomocy psychologicznej dla dorostych i dla dzieci, linia pomocy N
pokrzywdzonym

» Powinien takg role spetnia¢ policjant.
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SPECJALISTYCZNY OSRODEK POMOCY KOBIETOM
DOQWIADCZAJA‘CYM PRZEMOCY

POMOC PRAWNA | PSYCHOLOGICZNA DLA DZIEWCZYN |
DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY

0 NOWY SACZ

W.STOP-PRZEMOCY.FUNDACJA-CP.PL

POMOCY KOBIETOM DOSWIADCZAJIACYM PRZEMOCY”’ REALIZOWANY Z DOTACII PROGRAMU

Liechtenstein Active PROJEKT PT. , SPECIALISTYCZNY OSRODEKCP
WY FINANSOWANEGO PRZEZ ISLANDIE, LIECHTENSTEIN | NORWEGIE W RAMACH FUNDUSZY EOG.

Norway citizens fund AKTYWNI OBYWATELE -




Specjalistyczny Osrodek Pomocy Kobietom Doswiadczajagcym Przemocy

Do zadan osoby pierwszego kontaktu nalezy:

» Informacja na temat realizowanego projektu

» Pierwsze wsparcie psychologiczne

» Przeprowadzenie rozmowy osobiscie lub telefonicznie z kobietami, zgtaszajgcymi do osrodka
» Informacja o mozliwosci skorzystania w ramach projektu z pomocy psychologa lub prawnika.

» Ustalenie terminu spotkania ze specjalisty: psychologiem i prawnikiem.
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BLEDY (BARIERY) PRZY POMAGANIU
OSOBOM POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM PRZEMOCY

1. Brak komfortu - zapewnienie osobie pokrzywdzonej warunkéw do bezpiecznej, dyskretnej rozmowy. Osoby pokrzywdzone
potrzebujg spokojnej przestrzeni do rozmowy z osobg pomagajacy. Dlatego tez to. co je bardzo razi, to drzwi nie zapewniajgce
akustyki pomieszczen. Obawa przed tym, ze tresci, o ktérych mowig w trakcie spotkan z osobg pomagajgcg mogtyby byc
ustyszane przez osoby postronne, nie sprzyja otwartosci klientéw w relacjach pomocowych.

2. Utrata zaufania do pracownikéw instytucji pomocowej — osoby pokrzywdzone majg potrzebe bycia potraktowanym
z szacunkiem i podmiotowoscia. To, co nie jest w porzgdku z punktu widzenia klienta to bycie swiadkiem rozmowy pracownikow
instytucji pomocowych o innych klientach , np. podczas oczekiwania w poczekalni. Sam fakt rozmowy o kims innym wywotuje w
osobie pokrzywdzonej poczucie leku i niepewnosci. W takich sytuacjach towarzyszg im pytania i niepokdj, w jaki sposéb
pracownicy rozmawiajg o nich. Uruchamiajg sie wtedy podejrzenia co do braku dyskrecji tresci przekazanych
w kontakcie pomocowym.
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3. Krytyka zachowania osoby pokrzywdzonej — szczegdlnie krzywdzgce s zwroty nie wprost zawierajgce pytania ,dlaczego”,
z ukrytym podtekstem sugerujgcym, ze to po stronie osoby pokrzywdzonej jest odpowiedzialnos¢ na zaistniate zdarzenia, np. Nie
powinna Pani wracac¢ tak pézno sama do domu (komunikat do klientki, ktdra zostata napadnieta i okradziona), Nie rozumiem jak
Pani wytrzymywata tyle lat takie traktowanie przez partnera (komunikat do klientki doswiadczajgcej wieloletniej przemocy).

* Przyktad: zgtosita sie do osrodka kobieta po 60-tce. Zgtosita sie z powodu dfugoletniej (40 lat) przemocy ze strony meza alkoholika. Byta
zrezygnowana i zatamana, bez wiary w zmiane swojej sytuacji. Dociekanie dlaczego 40 lat cierpiata i szukata pomocy byfoby powaznym
uchybieniem.
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BLEDY (BARIERY) PRZY POMAGANIU
OSOBOM POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM PRZEMOCY

4. Traktowanie osoby pokrzywdzonej jako nieporadnej - niezdolnej do podejmowania decyzji i poradzenia sobie z zaistniatg sytuacjg. Tego
typu przekonanie bardzo czesto pojawia sie u 0séb pomagajacych w pierwszej fazie kryzysu, kiedy klient przezywa bardzo silne emocje i nie ma
mozliwosci spokojnego przemyslenia swojej sytuacji. W skrajnie nieprzyjemnych emocjach osoby pokrzywdzone doswiadczajg zawezenia pola
widzenia swojej sytuacji, postrzegaja ja jako niemozliwg do zmiany. Odczuwajg bezsilnos¢, niepokdj, lek, zagrozenie i ztos¢. Bedgc w kontakcie
z osobg znajdujacy sie w cierpieniu emocjonalnym, warto dac jej przestrzen na upust swoim emocjom, swobodne opowiedzenie, co sie
wydarzyto. Btedem jest traktowanie tych emocji jako nieadekwatnych, uniemozliwiajgcych osobie rozwigzanie problemu.

5. Brak wsparcia emocjonalnego — zdarza sie, ze osoby pomagajace nie potrafia wesprze¢ emocjonalnie osoby pokrzywdzonej, dac jej
przestrzeni na wyrazenie emocji i swobodne opowiedzenie o zdarzeniu. Czasem osoba pomagajgca w takiej sytuacji odczuwa swojg bezsilnos¢
lub niezgode na sytuacje, o ktérej opowiada osoba pokrzywdzona. Zamiast dac jej przestrzen i aktywnie stuchac zdarza sie, ze przystepuje od
razu do rozwigzania problemu. Tego typu zachowania odbierane sg przez klientdw jako krzywdzace z uwagi na fakt, iz czujg sie one
potraktowane przedmiotowo i proceduralnie.
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* Przyktad: zgtosita sie do osrodka mtoda kobieta. Poinformowata, Ze jest pokrzywdzona przemocq domowgq przez meza. Poniewaz byta
zatozona Niebieska Karta udata sie do OPS na rozmowe. Po wyjasnieniu wszystkich swoich problemdw, dodatkowych kfopotow
z kredytem na dom, poinformowaniu, ze mqz zwolnit sie z pracy i pracuje na czarno przez co nie posiada dochodow ,na papierze”,
pracownica wypowiedziata zdanie: , jest Pani w czarnej d...pie”. Po takim kontakcie kobieta miata che¢ odebrac sobie zycie, do czego
przyznata sie przy kolejnej wizycie. Powiedziata ze wrecz ,,odcieliSmy jq od sznura”
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BLEDY (BARIERY) PRZY POMAGANIU
OSOBOM POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM PRZEMOCY

6. Niespojnos¢ przekazu — btad ten polega na niespdjnosci komunikatow werbalnych i pozawerbalnych pracownika stuzb pomocowych. Osoby
pokrzywdzone sg bardzo wyczulone na wszelkie formy traktowania ich przedmiotowo, czyli bez nalezytego szacunku. Odbierajgc sygnaty braku
zaangazowania w problem, ktéry zdecydowaty sie nam powierzyé, zdarza sie, ze tracy zaufanie do pracownikdw stuz pomocowych. Sygnaty, jakie
zniechecajg do kontaktu to: brak lub unikanie kontaktu wzrokowego, odbieranie telefonu w trakcie rozmowy z klientem, zajmowanie sie podczas
rozmowy z klientem innymi zadaniami, pospieszanie klienta, przerywanie itp. Zaufanie do pracownika stuzb pomocowych jest podstawg kontaktu
pomocowego, a to buduje sie szybciej w sytuacji, kiedy to, co méwimy jest spdjne z tym, co pokazujemy naszg mowa ciata.

7. Uzywanie niewtasciwego stownictwa - w kontakcie z osobg pokrzywdzong nie wolno uzywaé zwrotéw osadzajgcych sprawce w bardzo skrajny,
jednoznaczny, negatywny sposéb. W pracy z osobami pokrzywdzonymi przestepstwami oczywiscie nalezy by¢ jednoznacznym wobec zachowan
przestepczych, jednak nalezy wystrzega¢ sie zwrotow skrajnych, bedacych duzym uogdlnieniem odnoszgcym sie do catej osoby. Tego typu
sformutowania osoby pokrzywdzone bedgce w zaleznosci od sprawcéw mogg tatwo podwazy¢, gdy sprawca zmieni zachowanie. Powoduje to
niepewnos¢ co do wiarygodnosci osoby pomagajace;j.
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8. Brak edukacji — tego typu btgd wystepuje czesto u osdb pomagajacych trzymajgcych sie bardzo $cisle swojego zakresu obowigzkow. Osoby te
chetnie pomagajg, ale zakres ich pomocy jest zwigzany tylko z ich rolg zawodowa. Jest oczywiste, ze nalezy respektowac swoje kompetencje i
wynikajgce z nich granice. Jednak to, co mozna zrobi¢ dla oséb pokrzywdzonych. To, pamietajagc o wielorakich skutkach doswiadczenia
przestepstwem, udziela¢ im informacji i edukowaé ich o mozliwosciach uzyskania pomocy u innych specjalistow - jesli podczas kontaktu z nami
poruszajg problem, ktérego rozwigzanie wchodzi w zakres kompetencji innego specjalisty. Zasadg utatwiajgca niepopetnianie tego btedu jest
dostep przez kazdego specjaliste do informacji o organizacjach i instytucjach zapewniajgcych adekwatng pomoc w odpowiedzi na konkretne
potrzeby klientow.
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BLEDY (BARIERY) PRZY POMAGANIU
OSOBOM POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM PRZEMOCY

9. Koncentracja na problemie bez poszukiwania rozwigzan — zdarza sie niekiedy, ze problem zgtaszany przez klienta jest tak
trudny lub ztozony i wielowatkowy, ze osoba pomagajgca, doswiadczajgc bezradnosci i bezsilnoSci wobec rozmiaru problemu, nie
podejmuje préb jego rozwigzania z klientem. Zdarza sie, ze odsyta Swiadomie osobe do innego specjalisty, poniewaz problem jest
postrzegany przez nig jako przerastajgcy. W tego typu sytuacjach osoba pomagajgca nadmiarowo koncentruje sie na diagnozie, nie
podejmujgc proby poszukiwania rozwigzan. Osoba pokrzywdzona najczesciej dosSwiadcza w wyniku takich kontaktéw réwniez
jeszcze wiekszej bezsilnosci i bezradnosci.

10. Narzucanie swoich rozwigzan bez szacunku do potrzeb i wartosci klientow — zdarza sie, ze pracownicy instytucji pomocowych
usifujg narzuci¢ klientom swoje rozwigzania problemu, nie uwzgledniajgc przy tym systemu wartosci klienta, przekonan, potrzeb
i oczekiwan. Tego typu zachowania pracownikow zniechecaja klientow do ponownego skorzystania z pomocy. Warto pamietac, ze
pomysty i plany nas pracownikéw stuzb pomocowych bardzo czesto sg bardzo adekwatne do problemu klienta, ale nieadekwatne
do jego mozliwosci i indywidualnych oczekiwan.

11. Brak spdjnosci w pomocy interdyscyplinarnej — tego typu btad polega na proponowaniu klientowi pokrzywdzonemu
przestepstwem sprzecznych propozycji rozwigzania problemu przez poszczegdlne osoby zaangazowane w kontakt pomocowy. Ta
sytuacja zwieksza u klienta niepewnos¢ i napiecie, a takze czesto uniemozliwia konkretne dziatania. Klient moze odczuwac
zagubienie w propozycjach i, nie mogac sie zdecydowac, catkiem rezygnuje z dziatania. Tego typu sytuacje sg czesto wynikiem
braku wspoétpracy poszczegdlnych osob w realizacje planu pomocy klientowi. Inng bardzo destrukcyjng sytuacja jest podwazanie
wzajemnych kompetencji wsrod cztonkdéw zespotu interdyscyplinarnego. Jest to niedopuszczalne i moze spowodowad utrate
zaufania do stuzb pomocowych, a co za tym idzie - nieche¢ do korzystania z pomocy. W sytuacji sprzecznosci dziatan korzystnie;j
jest skontaktowac sie bezposrednio za zgodg klienta z okreslong osobg i wyjasnic sytuacje oraz opracowacé wspadlny plan dziatania.
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KATALOG ZWROTOW POMOCNYCH W KONTAKCIE POMOCOWYM:

Zachecam Panig do opowiedzenia, co sie wydarzyfto...

W jaki sposdb najczesciej dochodzi do przemocy fizycznej?

W jaki sposéb Pani sobie radzita do tej pory z tego typu sytuacjami?
Kiedy konkretnie miato miejsce wydarzenie o ktorym Pani mowi?
Jak sie Pani czuta po tym zdarzeniu?

Kto moze Pani pomoc w poradzeniu sobie z tg sytuacjg?
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Na czyje wsparcie moze Pani liczy¢?
Z jakiej pomoc korzystata Pani do tej pory?
Ktére z tych problemadw, o ktérych Pani teraz mowi, wymagajg natychmiastowego rozwigzania?

Ktore z tych problemoéw s3 dla Pani najwazniejsze?
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Rozumiem, ze chodzi Pani o...

Rozumiem, ze obecnie czuje Pani niepokdj o swoje zycie i obawia sie Pani sprawcy
Rozumiem Pani zaktopotanie, bezsilnos¢, irytacje itp.

To wazne, ze zdecydowata sie Pani skorzysta¢ z pomocy

Doceniam Pani empatie i wyrozumiatos¢ wobec dzieci

Sprébujmy wspdlnie przenalizowacd te sytuacje

To, co Pani mowi, ma istotne znaczenie dla tej sprawy

To nie Pani jest winna tej sytuacji

Doceniam to, ze zdecydowata sie Pani o tym powiedzieé
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Spdjrzmy na ten problem z innego punktu widzenia

Pozwoli Pani, ze sprostuje posiadane przez Panig informacje
Przykro mi, ze to Panig spotkato

Jaki pierwszy krok chciataby Pani zrobié¢ w tej sytuacji?
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* Z rozmow jakie przeprowadzaliSmy wynikato, ze pomimo dtugotrwatej przemocy w rodzinie, kobiety nie umiaty
zdecydowac sie na podjecie radykalnych krokéw przeciwko sprawcy. Byty zaleknione, wycofane, nieufne co do
proponowanych rozwigzan. Petne obaw co do mozliwosci zmiany swojej sytuacji. Zrobienie pierwszego kroku
w celu znalezienia pomocy czesto kosztuje te kobiety wiele wysitku i emocji.

* Przyktad: Do osrodka zgtosita sie mtoda kobieta, ofiara dtugiej przemocy psychicznej ktdra przerodzita sie
w pobicie. Kobieta zostata skierowana do nas przez psychologa z OIK. Weszta bardzo niesmiato, jak pdzniej sie
przyznata widzgc mezczyzne jej obawy wzrosty. Byta bardzo spieta i zdenerwowana. Siedzgc naprzeciw mnie
drzata podskakujgc na krzesle. Po kilku stowach sie rozptakata. Podatem chusteczki ( staty atrybut osoby
pierwszego kontaktu) i powoli zaczatem rozmowe dajgc jej nadzieje na zmiane sytuacji i wyrazajgc petne
zrozumienie oraz wsparcie. Kobieta sie uspokoita, rozmowa trwata bardzo dtugo. Kobieta czujgc zrozumienie
mogta sie otworzyC i spokojnie opowiedzie¢ co ja spotkato. Na koniec wyszta z usSmiechem. Po jakims czasie
podzielita sie swoimi wrazeniami z naszego pierwszego spotkania. Przyznata, ze obawiata sie opowiadania
o krzywdzie jakg doznata ze strony meza mezczyznie. Powiedziata, ze sposdb w jaki zostata potraktowana.
Wystuchanie ze spokojem jej historii, wskazanie drogi do rozwigzania problemow, przekierowanie do
specjalistow dato jej nadzieje na nowe zycie. Te szanse wykorzystata w petni.
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Czy mezczyzna

moze byc¢ osobg pierwszego kontaktu

w osrodku dla kobiet?

Pte¢ osoby pierwszego kontaktu nie ma znaczenia. Liczy sie profesjonalne podejscie do pokrzywdzonej kobiety. Trzeba zwracaé
uwage nawet na drobne szczegdty, jak dobdr stow, gestéw, sposdb i tempo prowadzenia rozmowy. Niezbedna jest tu petna
empatia i pokazanie, ze osoba pokrzywdzona jest w danej chwili dla nas najwazniejsza.
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Kilka kobiet ktorym udzielatem pierwszego wsparcia podczas swojej pracy osoby pierwszego kontaktu przyznato sie po fakcie do
obaw czy zostang wtasciwie zrozumiane przez mezczyzne. Okazato sie, ze w niektorych przypadkach dawato to dodatkowy,
pozytywny efekt. Odbudowywato to w kobietach wiare w to, ze mozna zy¢ inaczej, ze mozna spotka¢ mezczyzne jak to Panie
okreslaty ,normalnego”.
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PODSUMOWANIE

Projekt ,Specjalistyczny Osrodek Pomocy Kobietom Doswiadczajgcym Przemocy”
realizowany jest w okresie od 01.11.2021 r. do 31.12.2022 r. z dotacji programu Aktywni
Obywatele — Fundusz Krajowy finansowanego przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie
w ramach Funduszy Europejskiego Obszaru Gospodarczego.

Osrodek znajduje sie przy ulicy Ogrodowej 39 w Nowym Saczu i udziela pomocy
prawnej oraz psychologicznej dla dziewczyn i kobiet doswiadczajgcych przemocy,
niezaleznie od ich narodowosSci oraz miejsca zamieszkania. Oferowana pomoc jest
bezptatna, poufna, adekwatna i bezstronna.

W Osrodku prowadzone sga dyzury osoby pierwszego kontaktu zgodnie
z Harmonogramem zamieszczanym na stronie internetowe;j
www.stop-przemocy.fundacja-cp.pl oraz profilach spoteczno$ciowych.

Odbywajg sie one w poniedziatki, wtorki, srody w godzinach od 14:00 do 19:00 oraz
czwartki, pigtki w godzinach od 09:00 do 14:00 (z wytaczeniem dni ustawowo wolnych).

Fundacja Collegium Progressus:

ul. Ogrodowa 39, 33-300 Nowy Sacz
Telefon:(+48) 794 150 774

Email: sopkdp.ns@gmail.com
http://stop-przemocy.fundacja-cp.pl/
https://lwww.facebook.com/sopkdp.ns
https://www.instagram.com/sopkdp.ns/
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